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■はじめに 
 

株式投資って、むずかしいイメージがありますよね。 

 

アクションラーニングでは、会員の皆さまに株式投資セミナーや株式投資ツール、各種レポートを 

ご提供しています。 

できるだけわかりやすく、本質的な考え方と具体的な実践方法を紹介いたします。  

 

アクションラーニングで学び、基礎知識を得て、客観的な基準で企業を選ぶことが出来るようにな

れば、株式投資がいっそう楽しくなると思います！ 

 

 

■アクションラーニングの株式投資に対する考え方 
 

アクションラーニングは、良い企業を安い価格で購入し、長期保有する、というスタンスです！ 

 

保有期間は 5 年以上の長期を想定しています。５年後も成長している、業績が伸びている会社を狙

います。 

  

では、どのような会社が長期投資に適しているでしょうか。 

具体的には、以下のような会社です。 

 

・財務が健全である 

・直近実績×PER が長期的に高水準で増加トレンドにある 

・ディフェンシブなビジネスである 

 

 

上記のような会社をできるだけ安い価格で買いましょう。 

安い価格の判断基準は、以下の通りです。 

 

株価＜直近実績×PER 

（現在の株価が直近実績×PER より安い時が買い時） 

 

 

※直近実績×PER は、直近の実績 EPS に、その業界に属する企業の過去の平均的な PER をかけて算

出します。 

詳しい解説は、マイページ＞講義＞「アクションラーニングの投資方法」セミナーをご覧下さい。 

 

■「バリュートレンド」の特徴・目的   

 

バリュートレンドは個人投資家が長期投資をするための考え方を身につけるためのオンライン 

セミナーと、自分で企業選択をするための情報ツールをご用意しています。 
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■各種コース・料金のご案内 

アクションラーニングでは以下の 5 つのコースをご用意しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※無料会員の会社訪問記事の閲覧について・・有料会員に公開した 2 週間後に閲覧可能。 

 

■会員登録 
 

お申込は以下のリンクから会員フォームにご入力いただき、ご登録ください。 

 

↓無料会員のご登録はこちら 

https://e-actionlearning.jp/sign_up/free_user 

 

↓有料コース（ライト、ライト+米国株、ベーシック、ベーシック+米国株）のご登録はこちら 

https://e-actionlearning.jp/sign_up/member 

  

トライアル（無料） ライト
ライト

+米国株
ベーシック

ベーシック

+米国株

会費（税込） 無料
1,200円/月

12,000円/年

3,200円/月

36,000円/年

3,200円/月

36,000円/年

5,200円/月

60,000円/年

eラーニング 35講義のみ 100講義以上 100講義以上 100講義以上 100講義以上

注目の1社セミナー（第1.3火曜） - - - ● ●

米国株セミナー（毎月1回） - - ● - ●

月例セミナー（第2火曜） - ● ● ● ●

業界研究セミナー

（不定期　月末火曜）
●生放送のみ閲覧可 ● ● ● ●

株式投資の基本を学ぶセミナー

（不定期　月末火曜）
●生放送のみ閲覧可 ● ● ● ●

社長インタビュー（不定期） - ● ● ● ●

バリュートレンド（VT） ●日経225銘柄のみ ● ● ● ●

10期平均VT ●日経225銘柄のみ ● ● ● ●

四半期VT - - - ● ●

セグメント別VT - - - ● ●

セグメント別四半期VT - - - - ●

米国株VT - - ● - ●

米国株10期平均VT - - ● - ●

米国株四半期VT - - - - ●

ポートフォリオマネージャー 1PF（登録上限15社） 3PF 3PF 7PF 7PF

株価アラート 2社 7社 7社 15社 15社

スクリーニング ● ● ● ● ●

企業比較 ● ● ● ● ●

週刊アクション通信 - - - ● ●

企業分析レポート - ● ● ● ●

ニュースレター　 ● ● ● ● ●

（オプション）

企業分析レポート冊子

ニュースレター冊子　郵送

- 　+300円（税込） 　+300円（税込） 　+300円（税込） 　+300円（税込）

会社訪問記事 △※ ● ● ● ●

https://e-actionlearning.jp/sign_up/free_user
https://e-actionlearning.jp/sign_up/member
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■ログイン 
 

(1)バリュートレンド HP の右上にあります「会員ログイン」ボタンをクリックします。 

 

  
 

 

 

(2)会員 ID または登録のメールアドレスとパスワードを入力して、ログインをクリックします。 

 

 

    

  



7 

Copyright 株式会社アクションラーニング 

■ログアウト 

 

(1)マイページ画面の左にあるプロフィールメニューの中の「ログアウト」ボタンをクリックします。 

 

  

 

(2)バリュートレンドの HP に移動します。 
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■マイページ画面の説明 
 

 

 

Ⓐ・・最新の動画・レポートなどが掲載されます。 

Ⓑ・・今後のセミナー案内です。こちらからセミナーのお申込みができます。 

Ⓒ・・株価アラートの設定や、過去の講義や各種レポートのバックナンバーに移動します。 

Ⓓ・・会員向けサービスに伴う資料、Q&A を掲載しています。 

Ⓔ・・登録情報の変更やコース変更の申請などが出来ます。 

Ⓕ・・アクションの株式投資ツールです。 

Ⓖ・・IR 情報や上場企業の社長インタビュー、会社訪問した際の記事を閲覧できます。 

Ⓗ・・上場企業のコード、または企業名を入力すると、バリュートレンドを閲覧できます。 

Ⓘ・・スクリーニング（条件検索）機能です。詳しい使い方は P35 ご参照下さい。 
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オンラインセミナー 
 
■オンラインセミナーとは？ 
 

アクションラーニングのオンラインセミナーでは、講師が一方的に話をするのではなく、会員の皆

さまもチャット形式で参加することができます。 

講師からの質問に回答したり、質問を投げかけることも出来るため講師との距離も近く、 

会場セミナーのような臨場感を持って受講いただくことができるのが特徴です！ 

 

 

■セミナースケジュール 
 
 

第 1 火曜 20 時～  注目の 1 社！セミナー（ベーシック会員限定） 

 

第 1 金曜 20 時～  米国株セミナー（米国株コース会員限定） 

 

第 2 火曜 20 時～  月例セミナー 

 

第 3 火曜 20 時～  注目の 1 社！セミナー（ベーシック会員限定） 

 

月末火曜 20 時～  月末拡大セミナー 

 

不定期       社長インタビュー 

                                        

 

                                                              

■セミナー内容 
 

月例セミナー （第２火曜 20 時～21 時） 
前半 30 分は直近 1 ヵ月に起こった政治・経済などに関連するトピックスを取り上げつつ、相場状

況についてお話しします。 

後半 30 分は前月に銘柄レポートで取り上げた企業を解説します。 

 

注目の１社！セミナー （第 1.2 火曜 20 時～20 時 30 分） 
ベーシックコース会員限定のセミナーです。 

直近に発表された決算短信を全てレビューした中から、中期投資（数ヶ月～数年）に向いた企業を

ピックアップし紹介します。 

・極端に安い企業 

・業績不振だったが大きく改善した企業 

など、市場に注目されていない企業を中心に紹介していきます。 

また、アクションラーニングが注目している上場企業 500 社（「アクション 500」）について、四半

期決算の良し悪しを一覧にして配信しています。 
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米国株セミナー （第 1 金曜 20 時～20 時 30 分） 
米国株コース会員限定のセミナーです。 

米国株の中から増収増益の企業をご紹介します。 

 
月末拡大セミナー  （月末火曜 20 時～21 時） 
株式投資の基本やグロース株の研究、業界研究など毎回異なる内容でセミナーをします。 

 

社長インタビュー （不定期） 
上場企業の社長（もしくは取締役）にご出演頂き、 

事業に対する想いや企業理念などについてインタビューします。 

 

 

上記セミナーのほか、YouTube の「ひねけんの株式投資ニュース解説」では、株式投資に役立つ 

動画を配信しています。 

是非チャンネル登録して、ご視聴ください♪ 
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■セミナー申込み・視聴 
 
(1)「マイページ」下部にある「セミナー案内」から参加予定のセミナーの「申込み」ボタンをクリ

ックしてください。 

 

    
 

 

(2)セミナー当日にメールにて視聴用 URL をご案内します。 

※セミナー申込みを忘れた際は、申込みボタンを押下した後、水色になったセミナータイトルをク

リックすると視聴できます。 
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■過去に収録したセミナーの視聴 
 
マイページ左のサブメニューにある「講義」を押すと、過去のセミナーが分類別に表示されます。 

お好きな講義をご視聴ください。 
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■業種・業界別で企業を探す 
 
有望な業種・業界に属している企業を探すことが出来ます。このような企業の探し方をトップダウ

ンアプローチといいます。ディフェンシブで成長している企業に投資をするのがアクションラーニ

ングのスタンスですので、そのような業種・業界を探します。 

 

業種から企業を探す 
⑴マイページの「業種・業界別で探す」をクリックします。 

 

⑵業種見取り図から気になる業種をクリックします。 

    

⑶業種の特徴や企業一覧を見ることが出来ます。 
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業界から企業を探す 

①マイページの「業種・業界別で探す」をクリックします。 

 

②各業界の成長局面、景気感応度、主な企業、過去のセミナーが表示されます。気になる業界をク

リックします。 

 

 

（表の見方） 

・成長局面：業界の市場規模の成長性を表します。 

 

成長     衰退     成熟 

 

 

・景気感応度：景気の変動に対して市場規模が影響を受けやすいかどうかを表します。 

 

景気循環   ディフェンシブ 

   

・主な企業：その業界の中で売り上げが一番大きい企業を表示しています。 

 

注）・業種は、東証の分類に従っています。業界は、当社独自の分類です。 
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バリュートレンド 
 
■検索方法と表示の見方 
 
⑴マイページ上部の検索窓に、企業名または証券コードを入れて検索します。 

 

 

⑵図ように、企業のバリュートレンドが表示されます。 

以下①～⑱まで、バリュートレンドページの表示について解説します。 

 

 
 



16 

Copyright 株式会社アクションラーニング 

① IR 情報 

「IR」タブをクリックし、知りたい IR 情報をクリックすると、各会社 HP の該当ページに移動し

ます。長期投資をする上で知っておきたい IR 情報をすぐにチェックすることができ、情報収集

に役立ちます。  

   

※IR イベントについては、マイページの「IR イベント」からもご覧いただけます。 

 

② 業績情報 

「業績」タブをクリックすると、企業の売上と当期純利益のグラフを確認できます。 

      

グレーで表示された指標をクリックすると、グラフに反映されます。 
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（財務指標について） 

 

業績情報に表示している指標の計算式、投資基準は以下の通りです。 

 

・経常利益率＝経常利益÷売上高 

（同業他社と比べて収益性が高い＝競争力・参入障壁がある） 

 

・ROE＝当期純利益÷純資産 

（直近実績×PER が増加するスピード 目安は 10％） 

 

・自己資本比率＝純資産÷総資産 

（事業内容によりますが、目安は 40～60％） 

 

・FCF（フリー・キャッシュ・フロー）＝営業 CF+投資 CF 

（プラスかどうか） 

 

 

③ 四半期バリュートレンドに切り替わります。（詳細は p19） 

④ 10 期平均バリュートレンドに切り替わります。（詳細は p19） 

⑤ セグメント別バリュートレンドに切り替わります。（詳細はｐ20） 

⑥ セグメント別四半期バリュートレンドに切り替わります。（詳細はｐ20） 

⑦ ベルマーク：株価アラートを登録します。 

星マーク：ポートフォリオに追加します。 

⑧ 企業の景気感応度（ディフェンシブ・景気循環）と成長局面（衰退・成長・成熟）が図で表示さ

れます。マウスを図の上に持ってくると、その図が何を表しているのか表示されます。 

注）景気感応度や成長局面は業界ごとに決めており、各企業をいずれかの業界に分類していますが、企

業によっては適当な業界が存在しない場合がございます。 

景気感応度・成長局面の表示は、投資判断の目安としてお使いいただき、実際には会社の決算説明

会資料などで詳しい情報を調べる等して、ご自身で投資判断していただきますようお願いいたしま

す。  

⑨ 株価を表示します。15 時までは、昨日の終値を表示しています。 

⑩ 直近の決算から算出した直近実績×PER（各期実績×PER）を表示しています。 

 

（式）各期実績×PER＝各期の実績 EPS×業界係数 

 

業界係数＝過去の各業界の PER の平均値 

※財産価値については、投資判断に与える影響が大きくないため、計算式から省いています。 

表示の基準は、直近実績×PER と比べて株価が低ければ↓、高ければ↑と表示されます。 

直近実績×PER の更新頻度は、年に 1 回、有価証券報告書提出日の翌日 AM3:00 頃になります。 

 

注）1 株当期純利益が赤字の場合、直近実績×PER は０で表示されます。（グラフも同じです。） 

 

⑪ 直近 10 期の決算から算出した直近実績×PER の平均値を示しています。景気循環株について高

い、安いを判断するために表示しています。 
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（式）直近実績×PER＝過去 10 年間の 1 株当期純利益の平均値×業界係数 

 

更新頻度は、年に 1 回、有価証券報告書提出日の翌日 AM3:00 頃になります。 

注）1 株当期純利益が赤字の場合、その期の直近実績×PER は０として計算しています。 

 

⑫ 直近の決算数値を表示しています。 

⑬ 直近の決算数値を表示しています。 

⑭ 直近の決算数値を表示しています。 

⑮ 過去の各業界の PER の平均値等を使用して表示しています。毎月見直します。 

⑯ チャートの印刷や、画像の保存ができます。 

⑰ グレーで表示している指標をクリックすると、グラフ上に表示することができます。 

各指標のチェックポンとは以下の通りです。 

チェックポイント 

 

●収益性：経常利益率（目安 業界平均）→同業他社との競争力を比較する 

●投資効率：総資産経常利益率（目安 10%）→同業・異業種関係なくビジネスモデルの優劣を比較

する（少ない投下資金で多くの利益をあげるビジネスモデルか？） 

●資本効率：ROE（目安 10%）→直近実績×PER の増加スピード 

 

⑱ グラフの表示期間を自由に設定できます。 

 

注）データ整備ができておらず、売上が 0 で表示されている企業があります。特に 2001 年以前のグラ

フが 0 になっていることが多いです。ご了承くださいませ。 

 

 

■バリュートレンドのデータ更新の頻度 
 

⑴株価データ：日次 

 

⑵直近実績×PER：四半期報告書及び有価証券報告書提出日の翌日 AM3:00 頃 

 

⑶四半期決算及び本決算データ：四半期報告書及び有価証券報告書提出日の翌日 AM3:00 頃 

 

⑷本決算に記載されている翌期の業績予想：決算短信発表日の翌日 AM3:00 頃 

 

⑸株式の分割・併合による直近実績×PER の変動：分割 or 併合日の翌日早朝に更新 

 

⑹日経 225 等の組入銘柄変更、上場廃止、新規上場企業の追加、市場・商号変更：翌月第３火曜 

 

注）バリュートレンドは、あくまでスクリーニング用のソフトですので、実際の投資に際しては、企業

の決算短信等を閲覧し、実際の数値等を確認した上で、投資判断をするようにしてください。 
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■10 期平均バリュートレンド 
 

直近 10 期平均の利益により算出したバリュートレンドです。景気循環株について高い、安いを判断

するために表示しています。 

 

景気循環株は、直近の良すぎる業績・悪すぎる業績に振り回されて、適正な直近実績×PER を判断

するのが困難ですが、10 期平均バリュートレンドを使えば、景気循環株についても長期的な観点か

ら直近実績×PER を見定め、投資判断できるようになります。 

 

なお、過去 10 期平均としたのは、この 30 年間ほど世界株の大きな暴落（すなわち大きな景気循環）

が、だいたい 10 年サイクルで発生しているためです。 

 

 

■四半期バリュートレンド（ベーシックコース限定） 
 

四半期ごとの利益の推移が視覚的に分かるバリュートレンドです。 

業績の季節変動の有無や四半期ごとに前年同期と比べて直近実績×PER が増加しているかどうかが

チェック出来るため、売買のタイミングの大きなヒントになります。 

 

※詳しい解説は、下記のセミナー動画をご視聴ください。 

講義＞アクションラーニングの投資方法＞基本的な考え方②＞5 回目「四半期決算の順調な株を探

そう」 

 

四半期バリュートレンドの色分けは、上記の図の通り、第 1 四半期は黄緑、第 2 は水色、第 3 は黄

色、第 4 はオレンジで表示しています。 
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■セグメント別バリュートレンド（ベーシックコース限定） 

 

事業セグメントごとの利益の推移が視覚的に分かるバリュートレンドです。 

セグメント別四半期バリュートレンドでは、業績の季節変動の有無や、四半期ごとに前年同期に比

べて売上、利益、直近実績×PER が増加しているかどうかが分かります。 

 

■米国株バリュートレンド（米国株コース限定） 
 

マイページ上部の「コードまたは企業名」の検索窓にティッカーまたは企業名を入力すると、 

米国株バリュートレンドが表示されます。 

ライト+米国株コースの会員さまは、「通年」、「10 期平均」バリュートレンドを、 

ベーシック+米国株コースの会員さまは、「通年」、「10 期平均」、「四半期別」バリュートレンドを 

それぞれご利用いただけます。 
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ポートフォリオ・マネージャー 
 
■登録方法 
 
①マイページの「ポートフォリオ」をクリックし、緑の「新規作成」ボタンをクリックします。 

 

 
 

②ファンド名、公開非公開のチェック、フリーメモ（任意）を入力し、お好きな企業と株数を入力

します。入力が終わりましたら必ず青の「保存」ボタンをクリックします。 

 

※企業入力の際、コードまたは企業名の一部を入力すると、自動的に企業候補が表示されます。候

補の中から登録したい企業をクリックしてください。 
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③以下のようにポートフォリオが表示されます。 

 

 

■メインポートフォリオ設定 
 

登録した複数のポートフォリオの中からメインのポートフォリオを設定することで、 

ポートフォリオに登録した企業の IR 情報などをメールで受け取ることが出来ます。 

マイページの「メールボックス」と、ご登録のメールアドレス宛に通知が来ます。 

 

マイページの「ポートフォリオ」をクリックし、「メインポートフォリオ設定」から設定できます。 
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■編集 

 

①マイページ「ポートフォリオ」をクリックし、マイポートフォリオの中から編集したいファンド

名をクリックします。 

 
 

②編集ボタンをクリックします。 
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■削除 

 

①マイページ「ポートフォリオ」をクリックし、マイポートフォリオの中から削除したいファンド

名をクリックします。 

 

 
 

②編集ボタンをクリックします。 

 
 

③「ポートフォリオを削除する」をクリックします 
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■公開ポートフォリオを見る 

 

①マイページ「ポートフォリオ」から、「公開ポートフォリオ」をクリックします。 

 
 

■投資信託のポートフォリオを見る 
 
さわかみ投信やコモンズ投信などのポートフォリオを見ることができます。 

①マイページ「ポートフォリオ」から、「公開ポートフォリオ」をクリックします。 

②「絞り込み」から、投信のみを選択します。 

③ファンド名をクリックするとポートフォリオが表示されます。 
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■その他（REIT、投資信託、保険の登録） 
 
お持ちの投資信託、REIT、ETF、保険について、バランスをチェックできます。 

 

①マイページ「ポートフォリオ」から、登録する項目をクリックし、「編集する」をクリックします。 

 

 

②タイプ、お持ちの商品名、会社、取得額、評価額を入力し、「保存」をクリックします。 

 
 

③タイプ別で評価額のバランスが表示されます。 
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株価アラート 
 
企業ごとに目標株価を設定し、 目標株価に到達したら、 ご登録のメールアドレスまたはマイペー

ジのメールボックスに通知が届く機能です。 

↑になったら売却したい、↓になったら購入したい企業を自由に登録できます。 

 

■登録方法 
 

アラートを登録したい企業のバリュートレンドを表示し、画面右上のベルマークをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株価を設定して登録ボタンを押します。 
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設定できる目標株価 
 
・直近実績×PER  ディフェンシブな企業の場合におすすめです。 

・10 期実績×PER 景気循環の影響を受けやすい企業の場合におすすめです。 

・カスタム  自由な株価を設定できます。 

 

注） 

・設定したアラートの有効期限は 6 ヶ月です。 設定時、有効期限を確認しておいて下さい。 

 有効期限中に目標株価を変更しても、有効期限は変わりません。 

・アラートは、株価の終値が目標株価に到達した日の 18 時頃に届きます。  

・設定できるアラートは 1 銘柄につき、1 つです。 

 

■登録企業の確認・編集・削除 
 

マイページの画面左にある「株価アラート」をクリックすると、登録したアラートの一覧が表示さ

れ、アラートの編集、削除ができます。 

 

 

各種レポート 
 
■各種レポートの内容 
 
・企業分析レポート（月刊）・・毎月 1 社を取り上げ、アクションラーニングの銘柄診断基準に基づ

いて分析します。偶数月の第２火曜にオンラインセミナーでレポ

ートの解説をします。 

・ニュースレター（月刊）・・株式投資だけではなく、広く経済に通じるトピックスを取り上げて解

説します。また、架空の「アクションファンド」の動向のご報告など、

楽しいコンテンツが盛りだくさんです。 

・週刊アクション通信・・ベーシックコース限定のニュースレターです。上場会社の会社訪問記事

や、時事ネタ、バフェットからの手紙の解説などをします。 

■閲覧方法 
 

マイページ左のサブメニューから閲覧できます。 
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基本的な考え方（初心者向け） 
 
■Lesson1 アクションラーニングの投資方法を学ぼう！ 
 
講義を通して、株式投資の基礎、アクションラーニングの株式投資アプローチを学びましょう！ 

 

⑴バリュートレンドにログイン後、サブメニューの「講義」をクリックします。 

 

⑵以下のように過去の講義がカテゴリ別に表示されます。赤色で囲んだ「アクションラーニングの

投資方法」のセミナーを視聴しましょう。 

 
  



30 

Copyright 株式会社アクションラーニング 

⑶以下の順番で講義を受講しましょう。 

 

①アクションラーニングの投資方法 基本的な考え方 1 

株式投資初心者の方向けの講座です。基礎からわかりやすく解説します。 

 

②アクションラーニングの投資方法 基本的な考え方 2 

基本的な考え方 1 を踏まえた実践編です。電卓をご用意の上、受講下さい。 
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■Lesson２ バリュートレンドを使いこなそう！ 
 

講義を通して、バリュートレンドの使い方をマスターしましょう！ 

  

⑴バリュートレンドにログイン後、サブメニューの「講義」をクリックします。 

 

⑵以下のように過去の講義がカテゴリ別に表示されます。赤色で囲んだ「ツールの使い方」項目の

中の「バリュートレンドの使い方」セミナーを視聴しましょう。 
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■Lesson3  ポートフォリオ・マネージャーを使いこなそう！ 
 

講義を通して、ポートフォリオ・マネージャーの使い方をマスターしましょう！ 

  

⑴バリュートレンドにログイン後、サブメニューの「講義」をクリックします。 

 

⑵以下のように過去の講義がカテゴリ別に表示されます。赤色で囲んだ「ツールの使い方」項目の

中の「ポートフォリオマネージャーの使い方」セミナーを視聴しましょう。 
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企業を深く知る 
■IR イベント 
 

個人投資家説明会などのＩＲイベントを、都道府県別、開催予定日別で掲載します。 

マイページ「IR イベント」からご確認ください。 

 

  

 

■社長インタビュー動画 

 

企業の代表者にインタビューした動画を閲覧することが出来ます。 

マイページ「社長インタビュー」からご覧ください。 
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■会社訪問記事 
 

会社訪問の感想記事が閲覧できます。 
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より進んだ使い方（上級者向け） 
 
スクリーニング機能 
 
市場や業種、成長局面、景気感応度等、お好きな条件を設定して、条件に合う企業を探すことがで

きる機能です。 

 
■使い方 
 
⑴検索窓の右にある「▼」ボタンを押します。 

 

 

⑵条件を設定し、検索すると、該当の企業一覧が表示されます。 

    

 

☆アクションラーニングで過去に紹介しました企業は下記のような企業が多いです。 

 

・ROE 8％以上 

・自己資本比率 40％以上 

・売上債権回転期間≦4 ヶ月 

・棚卸資産回転期間≦4 ヶ月 

 

  



36 

Copyright 株式会社アクションラーニング 

企業比較機能 
 

投資するうえで重要な指標（売上高、自己資本比率、経常利益率、総資産利益率（ROI）、ROE につ

いて、最大 5 社まで他社と比較することができます。 

特に同業他社と比較するときに力を発揮します。 

 

■使い方 
① マイページの「企業比較」をクリック。コード、または企業名を入力します。（最大 5 社） 

入力できましたら、比較ボタンを押します。 

 

 
 

② 比較グラフが表示されます。 
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■各指標のチェックポイント 
⑴売上高 

 

チェックポイント 

 

・業界の中でどのくらいシェアを持っているか？何位か？ 

・どれくらい差があるのか？ 

→アクションラーニングでは、基本的には業界の中で 1 位、ないしは 2 位までの企業に投資するこ

とが理想的だと考えています。なぜなら、1,2 位の企業はブランド力もあり、その業界の先駆けと

なっており、いい人材も豊富であり、いろんな面で有利だからです。 

 

⑵自己資本比率 

 
チェックポイント 

 

・事業内容によりますが、目安は 40～60％！ 

→倒産リスクをできるだけ避けるために、財務の健全性を見ます。具体的に数値に落とし込むなら

ば目安は 4０～60％です。４０％というのは上場企業の平均値です。 
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⑶経常利益率 

 
チェックポイント 

 

・同業他社と比べて収益性（経常利益率）が高い＝競争力・参入障壁がある 

 →収益性をチェックするために経常利益率を見ます。収益性が高い、利益率が高い企業には競争

力・参入障壁があります。 

競争力とは、例えばブランド力がある、コスト競争力がある、人材が充実している、研究開発が強

いなどです。これらの組み合わせによって競争力があると認識されます。競争力があれば経常利益

率は高くなりです。 

もう一つ、参入障壁がある場合も収益性が高くなる傾向にあります。参入障壁とは、ほかの会社が

新参者として入ろうとしてもなかなか入れないことをいいます。 

 

 

⑷総資産経常利益率 
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チェックポイント 

 

・（資本構成に関係なく）少ない投資で多くの利益を得られるビジネスかどうか？ 

事業素質がよいか？ 

・目安は 10％ 

 →投資効率を判断するために総資産経常利益率（ROI）をチェックします。総資産経常利益率と

は、例えば営業所を増設したり工場をつくるなど、100 の投資をしたとします。それによっていく

らの経常利益を得ることができたかを表します。仮に 10 の経常利益が得られたとすると、総資産経

常利益率は 10％となります。 

 

アクションラーニングでは、この１０％を一つの目安に考えています。10％を超えると非常に投資

効率がいいと判断します。なぜそのようなことが起こるのか、事業の素質がいい、競争力があるか

らです。 

 

⑸ROE 

 

チェックポイント 

 

・少ない元手で多くの利益を得られるか？ 

・ROE は直近実績×PER が増加するスピード。目安は 10％ 

→資本効率をチェックするために ROE をチェックします。ROI との違いですが、ROE は株主目線

です。株主にとって 100 出した元手でどれだけ利益を得たのか、というのが資本比率です。 

ROI は会社目線です。会社として 100 の投資をしたときに、どれだけの利益を得たのか、というの

が ROI です。 

ROE は投資家目線でいうと、直近実績×PER が増加するスピードを意味しています。目安は 10％で

す。ROE が 10％ということは直近実績×PER が年 10％増えるということです。 
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その他 
 
■Facebook 会員サロン参加方法 
 

アクションラーニングでは、Facebook 上で会員さま限定サロンを設けています。 

会員さま同士、株式投資等に関する様々な意見交換ができる場となっております。 

ご興味のある方はぜひ下記の方法でご参加ください。 

※実名での参加をお願いいたします。 

 

(参加方法) 

 

(1)Facebook にアカウントのない方は、まずアカウント登録をしてください。 

 

(2)下記の URL から、サロン管理者の庄田に友達リクエストを送信(「友達になる」のボタンをクリ

ック)してください。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100011789682609 

 

(3)上記 URL の「メッセージ」ボタンから、庄田に会員番号、氏名をお知らせください。 

 

(4)アクションラーニングからサロンに招待いたします。 
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■登録情報変更 
 

登録情報やパスワードの変更、コースの変更申請（ライト→ベーシック＋米国株 など）、退会をす

る際は、マイページ左にあるプロフィールから、該当のボタンをクリックして行ってください。 

 

  

 

 

■お問い合わせ 

 
マイページ左にある「お問い合わせ」からご連絡ください。 

 

   

 

 

 

 

 

 

（更新日 2021/9/15） 
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